
 

 
 

 
                                           SCHEDA PROGETTO MATRIA 2026    

 
ENTE 
EROGATORE 

CHIESA VALDESE (Bando 8x1000) 

AREA TEMATICA Accoglienza e inclusione di persone richiedenti asilo e rifugiati 

TITOLO 
PROGETTO MATRIA 2026 

CAPOFILA ASSOCIAZIONE CULTURALE SMASCHERATI! APS 

PARTNERSHIP ANCI Umbria, REGIONE UMBRIA, COMUNE PERUGIA, AMNESTY INTERNATIONAL, 
ARCISOLIDARIETA’, COOP. PERUSIA, UNITATIS REDINTEGRATIO, FONDAZIONE S.ANNA, 
“Libera…mente donna”ETS, Centro per le pari opportunità della Regione Umbria  

OBIETTIVO 
GENERALE 

Il progetto mira a creare uno spazio sicuro dove le donne migranti e richiedenti asilo possano 
esprimersi in un contesto a loro dedicato. Il laboratorio teatrale, gestito interamente da figure 
femminili e supportato dalla presenza di una mediatrice linguistico-culturale e di un’educatrice 
per l’infanzia, intende favorire la partecipazione attiva anche delle donne con figli. L’obiettivo è 
creare uno spazio in cui ogni donna possa raccontarsi, sperimentare e ritrovare fiducia in sé, in 
un contesto accogliente e non giudicante. 

OBIETTIVI 
SPECIFICI 

 esprimersi liberamente in un ambiente non giudicante; 
 imparare l'italiano L2 in maniera non formale;  
 rilassarsi e creare connessioni con altre donne con lo stesso background migratorio;  
 condividere le proprie esperienze, culture e tradizioni 
 Favorire la rielaborazione delle esperienze e dei traumi vissuti in uno spazio “protetto” 

attraverso l’improvvisazione e l’auto-narrazione.  
● Favorire il rafforzamento di una propria identità nel nuovo contesto ospitante. 

ATTIVITA’ E 
SERVIZI ATTIVATI 
(WP) 

Laboratorio teatrale 

TARGET Donne migranti e richiedenti asilo 

DURATA 9 incontri di 2 ore settimanali 

REFERENTI E 
CONTATTI 

Anna Poppiti annapoppiti@humanbeings.it 

Associazione culturale Smascherati! tel. 3515076187 

LINK AL SITO 
DEDICATO DEL 
PROGETTO (SE 
PRESENTE) 

 

DESCIZIONE DEI 
MATERIALI 
ALLEGATI 
(prodotti,calenda

Locandine laboratorio teatrale Human Beings, spettacolo “Tutto vale”  

mailto:annapoppiti@humanbeings.it
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